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ICOONTIES

Kalender: Wanneer vindt de activiteit elke week plaats
Punaise: Waar vindt de activiteit plaats
Busje: Hoe geraak je op de locatie

Muntstuk: Hoeveel kost de activiteit per keer



SAMEN BOUWEN AAN GROEI

In de Cirkel doe je workshops in groep.
In de activiteiten groei je

Je groeit in creatief zijn
Je leert problemen op te lossen

Je leert hoe je iets kan maken of kan
doen

Je krijgt meer zelfvertrouwen en durft
meer

In de activiteiten toon je anderen wat je kan ||
Je werkt aan een eindresultaat B |
Je kan meedoen aan een optreden of
tentoonstelling of je doet samen een
bewegingsactiviteit
Je werkt in groep en je kan schitteren in
een solo
Je toont je eigen talenten
In de Cirkel sta jij centraal
Je werkt op je eigen tempo
Je kan je talenten ontdekken
Je kan jezelf zijn
Je maakt deel uit van een fijne groep
Het Cirkelteam bestaat uit

Enthousiaste medewerkers die jou
ondersteuning op mMaat bieden
Geéngageerde vrijwilligers die altijd voor
jou klaarstaan

Professionele gastdocenten die
experten zijn in hun vak

Ons aanbod is een mix tussen activiteiten
in De Cirkel en buiten De Cirkel. We gaan
regelmatig ‘uit ons kot' en leren zo meer
mensen kennen.




Overzicht weekplanning

Hieronder zie je een weekoverzicht van onze activiteiten.
Kies jouw favoriete activiteiten op het moment dat het beste past.

Schrijf je je in, dan kom je het hele jaar op hetzelfde moment.

Voormiddag
9u30 - 12u

Namiddag
13u 30-16:15

Inschrijven

Maandag

Zwemmen
P8

Cirkelconciérges
P9

Fit en wel
pl10

Kunst
pll

Bowling
P12

Bouwbende
P13

Dinsdag

Cizamo
14

Wandelen met honden
P15

Glitter en goud
P16

Bowling
P12

In the spotlights
pl7

Spel
p18

Inschrijven doe je online via www.indecirkel.be
Zie bladzijde 30 voor meer info.



Woensdag

De wereld rond
P19

Kookclub
P20

Dier en natuur
21

Beleef
P22

Actief op stap
P23

Bewegend spel
P24

Donderdag

Smaakmakers
P25

Creatieve vingers
P26

Stevige stappers
P27

Beleef
P22

Samen
P28

Bowling
P12

Vrijdag

Seizoenen
029

Dans
P30

Creatieve creaties
P31

Rustig op stap
P32

Dit aanbod gaat van start op 29 september 2025. De einddatum
van dit programma is nog niet gekend. Dit is afhankelijk van onze

verhuisdatum.

Door onvoorziene omstandigheden kan het zijn dat een activi-
teit niet kan doorgaan, de Cirkel zoekt op dat moment naar een
volwaardig alternatief. Zo'n wijziging geeft steeds de mogelijkheid
om te proeven van een andere activiteit of maakt het mogelijk
dat je kan deelnemen aan een toffe eenmalige activiteit.



Je vindt het fijn om in het water te zijn.
Je kan zwemmen in het diepe 25
meter bad.

Vind je het leuk om van de grote
glijbaan te glijden? Dat kan ook.

Je kan je zelfstandig aan /uitkleden

Elke maandagvoormiddag

Zwemlbad Sorghvliedt Hoboken

Met het busje van Pegode rijden we er naartoe of je
komt zelfstandig naar daar

0.80 per beurt via zwemabonnement /kansentarief

Om gebruik te maken van dit tarief hebben we
een attest nog van jouw mutualiteit. Dit attest
heet ‘attest van vernoogde tegemoetkoming
geneeskundige zorgen'.
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Je hebt een hart voor De Cirkel.
Kapotte dingen help jij mee repareren.

Je zorgt dat het klushok en het gebouw
van De Cirkel mooi versierd zijn.

Je vindt het fijn dat de tuin er mooi
bijligt.

Je ruimt mee op zodat alles er netjes
bijligt.

We maken decorstukken, herstellen een
fiets of maken een mooie plantenbak.

Je steekt graag je handen uit de
mouwen.

De Cirkelconciérges maken van de
Cirkel een fijne plek.

Elke maandagvoormiddag
De Cirkel
Cratis



Hou je van rustige
bewegingsoefeningen?

Maak je graag een gezond hapje of
een natuurlijke bodycreme?

Geniet je van een heerlijk voetbad of
massage met rustige muziek?

Vind je het heerlijk om te gaan
snoezelen in ‘t Spinneke?

Hou je van je te ontspannen en toch
fit te blijven?

Twee wekelijks op maandagvoormiddag

We wisselen af: de ene week fit en wel in De
Cirkel, de andere week snoezelen in ‘t Spinneke

Telkens we naar 't Spinneke gaan: €45 inkom

10

Dan is deze rustige groep iets voor jou.



Heb je zin om kunst te maken? Tekenen,
drukken, schilderen, op papier of
schildersdoek.

Je houdt van experimenteren met allerlei
materialen.

Als kunstenaar kan en mag veel.

We werken samen toe naar een
tentoonstelling.

Elke maandagnamiddag
De Cirkel
€2 per keer

n
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Je gaat bowlen in WIMA-bowling te Schelle. We spelen
1spel en drinken een drankje. Je kan meerijden met
het busje vanuit De Cirkel of je komt zelfstandig naar de

bowling.

Elke maandagnamiddag,
dinsdagnamiddag of
donderdagnamiddag

WIMA bowling Schelle

ongeveer €6,5 per keer
(spel + consumptie begeleiding)



Hou je van bouwen?

Ga je graag aan de slag met Duplo,
Lego, K'NEX, Clics .. of maak je liever
een knikkerbaan?

Dan ben jij de ideale kandidaat voor de
bouwbende.

Je maakt wereldberoemde torens,
stevige bruggen, coole constructies. Je
werkt volgens plan of wat er in je hoofd
Zit.

Alles is mogelijk!

Elke maandagnamiddag
De Cirkel
Cratis

\pe
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Hou je van muziek en
beweging?

Zing je graag of bespeel je graag
een instrument?

We creéren samen.
Muziekkennis is niet nodig.

We gaan wekelijks naar de
Mmuziekacademie in Hemiksem.

Samen met docent Michael
en een ploeg vrijwilligers
ontdekken we de vreugde van
muziek.

Kom jij mee musiceren?

Elke dinsdagvoormiddag
Muziekacademie Hemiksem

€3 per keer, zie p33




Ben jij een hondenliefhebber met een
hart voor dieren?

Hou jij van een fijne wandeling?

We maken een wandeling in de
buurt, aaien de honden, spelen op de
hondenweide.

Onze trouwe viervoeters Dakari en Pippa
gaan we oppikken bij hun baasje. Enkele
mensen uit de buurt wandelen mee met
hun hond.

Je doet stevige schoenen aan en hebt
geen schrik van de koude.

Elke dinsdagvoormiddag
In de buurt van De Cirkel

Gratis

15



‘Beleef een geluksmoment’ - het
motto van Nadia

Nadia van Glitter en Goud komt
wekelijks om, samen met jou,
mooie dingen te creéren.

Hou je van verven, knippen,
plakken, stickeren,..?

Ben jij een echte creatieve
duizendpoot? Dan is Glitter en
Goud echt iets voor jou.

Wat je maakt, mag je mee naar
huis nemen.

Elke dinsdagvoormiddag

In De Cirkel + af en toe in het atelier van
Nadia van Glitter & Goud

€45 per keer, je kunstwerk mag nadien mee
naar huis

16



Hou je van dansen, zingen, acteren? Durf je je grenzen
verleggen?

In onze spotlightgroep repeteren we samen met Ine,
een docent van de Academie van Hemiksem. Je oefent
wekelijks en maakt mee nieuwe scenes.

Op ons jaarlijks toonmoment ben jij een echte acteur /
actrice en schitter je op het podium voor een echt
publiek.

Elke dinsdagnamiddag
Muziekacademie Hemiksem

Cratis, zie p33

17
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Hou je van gezelschapsspelen,
grote spelen of een
sjoelcompetitie?

Speel je graag een oud spel of
iets nieuws?

Vind je winnen leuk maar kan
je ook tegen je verlies?

In groep spelen we tafelspelen,
bordspelen, reuzenspelen.

We blijven meestal in de Cirkel.

Elke dinsdagnamiddag

De Cirkel
Gratis




Bonjour, Ciao. How are you?
Leer je graag dingen bij over
andere landen, steden en
culturen?

We luisteren naar muziek en talen
uit andere landen.

We spelen een Frans
petanguespel, maken
Japanse origami, proeven een
Marokkaanse tajine,.

Af en toe maken we een uitstapje.

Jij beslist mee welk land we gaan
ontdekken.

Elke woensdagvoormiddag

De Cirkel
€2 per keer

19




Sluit jij je aan bij de gezellige
Cirkelkookclub?

Je leert een heerlijke maaltijd te
bereiden. Van smakelijke hapjes,
lunches tot lekkere desserts.

Soms gaan we naar de winkel en kopen
daar ingrediénten.

Durf jij nieuwe dingen te proeven?
Vind jij het spannend om gerechten uit
andere landen klaar te maken? Heb jij
iets dat je wilt leren koken?

Samen ontdekken we nieuwe smaken
en geuren.

Elke woensdagvoormiddag
De Cirkel
€4 per keer

20



Knuffel je graag een konijn? Speel
je graag met een hond? Vind je

het interessant om op bezoek te
gaan bij een imker? Help je graag
mee op een boerderij? Houd je van
paarden of alpaca’s?

Hou je van de schoonheid van een
bos of bloemenweide?

We gaan voelen, aaien, ruiken,
beleven en genieten.

Ben jij een dier - en natuurvriend?

Elke woensdagvoormiddag

In De Cirkel en op verplaatsing

GCratis tenzij de kost van een
activiteit + consumptie

21
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Je geniet van kleine dingen op jouw
tempo.

Sfeer is voor jou belangrijk.

Je bent graag samen in een rustige
omgeving.

Je houdt van een korte wandeling, een
kleine uitstap, een spel, het bakken en
proeven van een heerlijk dessertje, het
maken van een creatief werkje, een
puzzel,..

We bepalen samen wat er op het
programma staat en wat jij leuk vindt.

Woensdagnamiddag of donderdagnamiddag

De Cirkel

Gratis tenzij we een uitstap maken




Je ontdekt graag nieuwe plekken.

Je wandelt graag in de natuur,
vaart met een boot, bezoekt een
boerderij, maakt een stevige
wandeling, .

Je bent actief en kan een eindje
stappen.

Uiteraard drink je graag iets in
een café.

Elke woensdagnamiddag
Op verplaatsing

Telkens de kost van de activiteit + consumptie

23
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Hou jij van actieve spellen?

Petangue, minigolf, Kubb, balspel, darts,
een balspel of frisbee in het park,.vind je
tof?

We kiezen voor spelvormen waarbij
beweging centraal staat.

Plezier en actie verzekerd!

Elke woensdagnamiddag

De Cirkel of op verplaatsing

gratis tenzij er een betalende sportactiviteit
wordt gedaan




Je houdt van smaken, geuren en
kleuren.

Je vindt het fijn om naar de markt
in Boom te gaan.

Daar kopen we groenten en fruit
voor de Cirkel en gaan iets drinken
in een café.

Of we maken een heerlijke pot
soep, een fruitsla of een ander
dessert. Die hapjes worden gedeeld
met de andere cirkelcliénten.

We beslissen samen wanneer
we naar de markt gaan of in de
Cirkelkeuken blijven.

Elke donderdagvoormiddag

De Cirkel

Marktbezoek: drankje
Soep maken: gratis

25




Ga je graag aan de slag met decopatch, wol, papier, vilt, verf,.?

Ben jij een creatieve duizendpoot?
We maken samen een creatief knutselwerk.

Wat je gemaakt hebt, mag je mee naar huis nemen.

Elke donderdagvoormiddag
De Cirkel
€2 per keer

26



Geniet jij van de
buitenlucht? Maak

jij graag een lange
wandeling? Op
donderdagvoormiddag
maken we lange

prachtige wandelingen.

Voor deze activiteit heb
je stevige stapschoenen
nodig. Heb je deze? Dan
Zijn we vertrokken!

Elke donderdagvoormiddag
Op verplaatsing
Cratis

27




Vind je het fijn om iets te betekenen voor anderen?

De ene week gaan we op bezoek in een school in Boom
waar we een handje helpen en mee genieten tijdens het
pauzemoment. Een andere keer
ontmoeten we mensen, jong op
oud, bij een tasje koffie in ‘Welkom
& co’ of bij andere organisaties in

de buurt. We nemen ook af en toe
deel aan hun activiteiten. Wanneer
het mooi weer is, doen we een
opruimactie in de buurt.

Maak je graag verbinding met
anderen?

Beleef je graag samen mooie
momenten?

Elke donderdagnamiddag
In De Cirkel en op verplaatsing

Gratis

28




Geniet jij graag van de variatie
van onze seizoenen?

Een mooie herfstwandeling, een
verfrissend zomervoetbadje,
planten verzorgen in de lente,
een lekkere pompoensoep in de
winter, een sneeuwlandschap
schilderen,..?

In deze groep ga je zowel koken,
creatief bezig zijn als beleven.

Elke vrijdagvoormiddag
De Cirkel
€2 per keer

29



ACADEMIE
MUZIEK
EN
WOORD

Kan jij niet stilzitten als je muziek
hoort? Sta jij het liefst op de
dansvloer en verzin je graag je eigen
moves?

Dan is deze activiteit iets voor jou!

Elke week trekken we naar de
academie, waar we samen met een
dansleerkracht een choreografie
inoefenen op hun echte dansvloer.
We zwieren onze benen los en
genieten van het samen dansen.

Hebben we de choreografie onder
de knie? Dan tonen we wat we
kunnen aan een publiek.

Elke vrijdagvoormiddag
Muziekacademie Hemiksem

€3 per keer, zie p33
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Ben jij graag creatief bezig?

Spreekt klei, juwelen maken, macramé,
mozaiek,... jou aan?

We werken verschillende weken
aan een werkstuk. Samen met
een begeleider leer je ook nieuwe
technieken aan.

Wat je gemaakt hebt, mag je
mee naar huis nemen.

Elke vrijdagnamiddag
De Cirkel

€2 per keer
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Je vindt het fijn om in de buurt een uitstapje te maken.

Je houdt van een rustige, kleine wandeling op jouw tempo.
Op stap gaan en genieten, vind je fijn.

Je geniet van een dierenbezoek, een lekker ijsje, een drankje
in een café.

Elke vrijdagnamiddag
Op verplaatsing

Telkens de kost van de activiteit + consumptie

32
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Samenwerking tussen Pegode De Cirkel en De Academie
Niel, Schelle, Aartselaar en Hemiksem

Sinds januari 2024 hebben we een vaste samenwerking met
W de Academie muziek en woord van Niel, Schelle, Aartselaar
en Hemiksem. Bij de Academie werken leerkrachten die een
artistieke en pedagogische vorming genoten hebben aan een
Hoger Instituut voor Kunstonderwijs. Zij staan garant voor een
degelijke artistieke vorming.

Om deze reden werken wij samen met hen op 3 momenten:

Cizamo
In the spotlights
Dans

Om de samenwerking met de Academie te verduurzamen
moeten onze cliénten officieel worden ingeschreven. Deze
inschrijvingen brengen wij in orde.

We hebben hiervoor 1 document van je nodig: een bewijs

vanuit je mutualiteit:

het attest verhoogde
tegemoetkoming.
Breng dit zo snel
mogelijk na je
inschrijving binnen HEMIKSEM - SCHELLE « NIEL
bij De Cirkel of stuur
ons een email.
ACADEMIE
MUZIEK
EN
WOORD
33




34

Voor het academiegjaar 2024-2025 heeft De Cirkel de
inschrijvingsgelden volledig zelf bekostigd omdat we niet tijdig
hierover konden communiceren.

Voor het academiegjaar 2025-2026
verandert het volgende:

Bij de groepen Cizamo en dans
rekenen we per keer 3 euro aan.
Dit is niet de volledige kost, De
Cirkel betaalt een stuk uit het
eigen budget.

Voor de cliénten van in the
spotlights hebben we besloten
dat de inschrijvingskost wordt
betaald vanuit de inkomsten van
het jaarlijks toonmoment. Als je
in deze groep bent ingeschreven,
moet je ook geen activiteitkost
voor Cizamo en dans betalen. Je
inschrijvingsgeld is immers al
betaald.

Voor de cliénten die zich
inschrijven voor Cizamo en dans
wordt er uiteraard maar 1 keer per
week 3 euro aangerekend.

Belangrijk! Heb je een opstap pas (Hemiksem en Aartselaar),
een uitpas (Kontich en Rumst), een PSA - toelage (Niel)?

Als je deze pas hebt, betaalt de gemeente het inschrijvingsgeld
terug. Als je in the spotlights-groep zit, breng je ons hiervan op
de hoogte zodat de terugbetaling terechtkomt in het potje van
de voorstelling.
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We versturen maandelijks een nieuwsbrief met alle laatste
nieuwtjes. Hier staan regelmatig ook belangrijke mededelingen
in, lees de nieuwsbrief daarom steeds aandachtig. We vinden
dit een leuke manier om te communiceren in plaats van vele
e-mails uit te sturen.

g o

April 2025 - pagina 1 DE GRKEL

Manu.

Hij is op 1 april verhuisd naar
Borgerstein maar dat is geen
mopje. Hij trakteerde in de
bowling met lekkere
frituurhap jes.

We zullen zijn guitige lach en
zijn inzet in onze jaarlijkse
podiumvoorstelling missen.

Maandag namen we afscheid va?‘

Tot ziens Manu, veel succes op
Jje nieuwe woonplek en je blijft
altijd welkom in De Cirkel.

Onze verhuis naar de nieuwe personeelsruimte is achter de rug.
hopelijk zijn jullie al goed gewend aan de nieuwe crearuimte.

We willen via deze weg ook heel graag alle helpers bedanken:
KBC Aartselaar, zij stonden hier met hun team op zaterdag én
Serena, zij heeft ook goed geholpen.

35




GOED OM'

Bij het inschrijven v

Inschrijven doe je zo

Inschrijven voor het aanbod
van de Cirkel, doe je via het

inschrijvingsformulier op de
website www.indecirkel.be

E E Of scan deze

QR-code met je
. smartphone.

[=]

Als je inschrijft bij een activiteit u

zeg je automatisch dat je

akkoord bent met de prijs van -

de activiteit. L — —

Tips
1. Ondervind je moeilijikheden met het inschrijven, aarzel niet
om je individuele begeleider om hulp te vragen.

2. Daag jezelf uit en sta ook open voor een nieuwe activiteit.

W

Kies wat je fijn vindt.

4. Probeer in je agenda te schuiven als een activiteit je
aanspreekt.

5. Moeilijkheden met kiezen? Spreek je individuele begeleider
aan.

We doen ons uiterste best om je gekozen activiteiten te
bevestigen. Het is mogelijk dat er iets wijzigt in de planning als
we alle inschrijvingen binnen hebben gekregen en bepaalde
activiteiten blijken erg populair of juist helemaal niet. In beide
gevallen is het mogelijk dat we nog een ander voorstel doen.
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Ondersteuningsplanning

“Aan welke doelen wil
jij werken in de ateliers
in De Cirkel?”

Foto's

In de Cirkel worden er
foto's gemaakt die gebruikt
worden voor Facebook,
website, drukwerk etc.

Als je niet wil dat er een foto
van jou gemaakt wordt, kan
je dit bij de inschrijving laten
weten.

Afwezigheid

Elke client heeft hierover
minstens 1 keer per jaar een
uitgebreid gesprek met zijn

individuele begeleider, tijdens
een cirkelmoment.

In de planning wordt hiervoor
tijd vrijgemaakt.

Meld tijdig je afwezigheid. Dit doe je op weekdagen 48 uur op

voorhand of met een doktersbriefje.

Doe je dit niet? Dan ben je onwettig afwezig en wordt de prijs

toch aangerekend.

37



Betalen doe je zo:

Sinds januari 2025 komt alles op 1 factuur, er wordt geen aparte
cirkelfactuur meer verzonden.

Op de Pegodefactuur vind je:

Jouw aanwezigheid bij een activiteit in De Cirkel. Je betaalt
de prijs die werd vastgelegd door Pegode en met jou werd
besproken bij het ondertekenen van je overeenkomt
Eventuele kosten Taxi Hendriks

De activiteitkosten zoals vermeld in de brochure

Deze kosten omvatten het materiaal en eventuele kosten
gastdocent.

Extra kosten kunnen zijn: de inkomprijs gekoppeld aan een
activiteit, consumpties en eventuele vervoerskost.

Krijg korting met de Euro Disabilty Card

Als je in het bezit bent van een Euro Disability Card, kan je bij
verschillende cultuur-, sport- en vrijtetijdsactiviteiten korting
krijgen.

Deze kaart komt ook van pas in De Cirkel om de activiteitkost
zo laag mogelijk te houden.

We vragen aan jullie om dit individueel in orde te brengen, dit
kan via een digitaal loket, een contactformulier of via de post.
Euro Disability kaart aanvragen
www.eudisabilitycard.be/nl/de-kaart-aanvragen




Heb jij een talent en wil jij dit als betaalde gastdocent of
vrijwilliger met ons delen? Neem contact op met de Cirkel! Wij
Zijn steeds op zoek naar mensen die ons willen helpen bij de
uitbouw van onze werking:

Ondersteunen van activiteiten samen met een begeleider.

Mee je schouders zetten onder het bouwen van bruggen
tussen activiteiten in De Cirkel en bestaande activiteiten in
de buurt.

Sponsoractiviteiten organiseren of hierbij helpen.
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Vanaf 1juli 2024 gelden er nieuwe afspraken rond Taxi Hendriks.

Kort en bondig: wij versturen de vervoerslijsten elke
vrijdagochtend naar Taxi Hendriks. Als jullie nog aanpassingen
hebben voor de week nadien, moeten deze aan ons bezorgd
worden voor vrijdag 9 uur. Wijzigingen, afmeldingen voor
diezelfde dag of de week nadien moeten jullie zelf bezorgen
via info@taxihendriks.be. Voor de dag zelf bel je best naar Taxi
Hendriks: 03/286.44.40.

Afmeldingen voor langer dan 1 week: gelieve dit aan ons te
bezorgen zodat Taxi Hendriks niet overspoeld wordt met
e-mails.

Belangrijk! Steeds afmeldingen ook aan ons bezorgen zodat wij
dit juist kunnen registreren in eCQare

Zijn er problemen de dag zelf met het vervoer (bus die er niet is
op het afgesproken richtuur, bus die je wil annuleren, bus staat
in de file,..) bel dan naar Taxi Hendriks. Zij kunnen rechtstreeks
contact met de chauffeur opnemen. De dagbesteding kan dit
niet.

Fendriks

DRIVEN cAarRe @




In de resultaten van de uitgebreide bevraging kwam naar
boven dat jullie meer uitstappen willen maken. Daar willen we
graag naar luisteren.

We zullen vanaf 2026 ook in de paasvakantie een paasaanbod
uitwerken, vergelijkbaar met de zomerwerking.

Daarnaast zullen we regelmatiger doorheen het jaar extra
uitstappen plannen, denk aan het kunstenfestival van
Sjarabang, een muziekfestival of andere leuke uitstap zoals een
cinemabezoek of een mooie voorstelling. Deze zullen steeds
via de nieuwsbrief gecommuniceerd worden en via een extra
mailing.
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DE CIRKEL
PEGODE

Hellegat 31 2845 Niel

038882823
De.cirkel@pegode.be
www.indecirkel.be
www.pegode.be

Facebook: De Cirkel VZW Pegode

De Cirkel is een activiteitencentrum van Pegode voor mensen
met een beperking en voor mensen die op de één of andere
manier kwetsbaar zijn in de samenleving.

Bij Pegode denken we in mogelijkheden. Samen delen we het

Pegode vzw ondersteunt meer dan 800 volwassenen met een
OO (vermoeden van) beperking of autisme bij het vormmgeven van

O hun leven.

Met de ondersteuning van 27 pegodeplekken, kiezen onze
PEGODE cliénten zelf hoe ze wonen, werken en vrije tijd beleven in hun
eigen buurt. Dat kan thuis, bij Pegode of op verplaatsing.

engagement om mensen in hun kracht te zetten.



